
 

 

TU FUENTE DE SALUD – MOLINA DE 

SEGURA 

Tel. 868919633 – 628526554 
tiendafuentesalud@gmail.com 

PEDIDO SEMANAL FRUTA Y VERDURA BIO 
SEMANA 7ª de 2024 

PRODUCTO PRESETACIÓN PROVEEDOR PRECIO PVP 
KG/UD 

ORIGEN 

VERDURAS Y HORTALIZAS 
                   Acelga verde       Manojo    Demba          1.95€ Ojos 

                            Acelga roja         Manojo    Demba 1.95€ Ojos 

                        Achicoria hoja      Manojo    Demba           1.95€ Ojos 

              Ajo seco KG    Bio_Lógika           8.30€ Castilla 

                           Ajo puerro     Manojo    Demba          1.95€ Ojos 

                           Ajo tierno fino         Manojo   Demba           1.85€ Ojos 

                           Albahaca         Manojo    Demba 2.05€ Ojos 

          Apio verde largo KG    Bio_Lógika           2.80€ Valencia 

Berenjena Negra KG          Bio_Lógka 3.00€ Almería 
Boniato KG Bio_Lógika 2.95€ Almería 

Brócoli.  KG Bio_Lógika          3.00€ Valencia 
Calabacín.  KG Bio_Lógika          3.55€ Almería 

           Calabaza Cacahuete KG Bio_Lógika 1.80€ Valencia 

                            Cebolla blanca KG Bio_Lógika 2.50€ Ulea 

       Cebolla tierna blanca            Manojo Demba 1.80€ Ojos 

Cebolla tierna roja           Manojo Demba           1.80€ Ojos 

Col Rizada          Piezas Bio_Lógika           2.80€      Castilla 

                        Coliflor           Piezas Bio_Lógika          3.10€   Valencia 

Colirrábano          Pieza Demba          1.20€          Ojos 

Colirrábano morado           Pieza Demba          1.20€       Ojos 

Escarola Rizada           Pieza Demba          1.45€          Ojos 

Espinacas        Manojo Bio_Lógika          3.30€  Cataluña                                                                                                                                                        

Judías planas. Dudosas            KG Bio_Lógika          7.10€     Almería 

       Lechuga  baby           Unidad Ismael        0.85€     Bullas 
      Lechuga Iceberg.           Unidad Demba 1.25 € Blanca 
       Lechuga Roble rojo.           Unidad Demba         1.25€ Ojos 

       Lechuga Romana         Unidad Ismael          1.25€ Bullas 

       Nabo Daikon Manojo Demba          2.00€ Ojos 

Patata blanca KG Bio_Lógika 2.05€        Castilla 

Patata roja kg Bio_Lógika 2.25€        Castilla 

Perejil           Manojo Demba 1,15€         Ojos 

Pepino                 KG Bio_Lógika           3.10€ Andalucía 
Pimiento rojo KG Bio_Lógika          3.95€          Almería 

Pimiento verde.  KG Bio_Lógika          3.70€          Almería 

Puerros.  KG Bio_Lógika         3.50€  Cataluña 

                     Remolacha x kg. Novedad           KG Bio_Lógika         2.60€         Castilla 

                     Rúcula           Manojo Demba         1.85€         Ojos 

                     Tomate Cherry            Unidad Bio_Lógica         1.50€         Almería 

      Tomate  ensalada KG Andres Sáez          3.10€         Almería 

                     Tomate pera KG          Bio_Lógika          3.65€ Ulea 

                     Tomate rama. Novedad KG          Bio_Lógika          3,45€ Almería 

Zanahoria cámara KG Bio_Lógika         2.65€        Andalucía 
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FRUTA DE TEMPORADA 
Aguacate Fuerte. KG Bio_Lógika 6.20€ Motril 

Aguacate Has.  KG Bio_Lógika 8.60€ Motril 

Arándanos bandeja. Novedad      Bandeja         Bio_Lógika 3.35€ Huelva 

Chirimoyas.  KG Bio_Lógika 5.25€ Málaga 

Fresas kg. Novedad     Caja 1 kg Bio_Lógika 9.25€ Huelva 

    Kiwi Sungold (Amarillo) Zespri.  KG Bio_Lógika 8.65€           Italia 

Kiwi verde peninsular KG Bio_Lógika 4.30€          Peninsular 

                            Limón fino  KG    Producción propia 1.35€   Blanca 

                       Mandarina Clemenville.  KG    Pedro 1.45€   Villanueva 

                          Manzana Golden KG Bio_Lógika 3.20€ Lérida 

     Manzana Fuji.  KG Bio_Lógika 3.35€ Lérida 

       Manzana Royal Gala KG Bio_Lógika 3.20€ Lérida 

       Naranja.  KG         Producción propia 1.30€ Blanca 

                         Plátanos de Canarias KG        Bio_Lógika 2.95€ Canarias 

                     Pera Conferencia Rincón de Soto KG Bio_Lógika 4.15€ La Rioja 

                           Pomelo rojo KG Demba 1.80€ Ojos 

SETAS Y CHAMPIÑONES 

Setas Shiitake KG Bio_Lógika 14.80€      Castilla 

Champiñón Portobello Kg Bio_Lógika 9.90€     Castilla 

AROMÁTICAS, CONDIMENTARIAS y RAICES SECAS 

           Cúrcuma fresca. Novedad KG Bio_Lógika       7.65€         Perú 

                  Jengibre. Novedad KG Bio_Lógika       8.15€          Perú 

Laurel Manojo Producción propia 1€            Blanca 

Romero Manojo Producción Propia 1€            Blanca 

Salvia Manojo Producción Propia 1€            Blanca 

FRUTOS SECOS - HUEVOS Y OTROS 

Dátil Medjoul. Kg Bio_Lógika 18.00€ Israel 

Dátil rama. KG Feliubadaló 9.90€            Argelia 

Huevos  estuchados Media docena Almanzora 2.10€ Almería 

 

Zanahoria manojo         Manojo Bio_Lógika        2.50€       Andalucía 


